Leichtathletik-Club Wuppertal e.V.

Stadtsparkasse Wuppertal ~ IBAN: DE17 3305 0000 0000 9067 27

LCW-Echo (Ausgabe 109, Februar 2017)

=EL.C
WUPPERTAL

Leichtathletik

Club \",04

Einladung zur Jahres-Hauptversammiung
Liebe Mitglieder,

gemanB § 5 unserer Satzung lade ich hiermit zu unserer diesjahrigen Hauptversammlung ein.
Zeitpunkt: Dienstag, 28. Marz 2017, 19.00 Uhr Ort: Wuppertaler Brauhaus, Kleine Flurstr. 5

Tagesordnung
1. BegriiBung
. Wahl einer ProtokollfGhrerin bzw. eines Protokollfihrers
. Feststellung des Stimmrechts
. Jahresbericht des Vorstandes
. Kassenbericht
. Kassenprifbericht
. Aussprache
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. Ehrungen
9. Wahl einer Versammlungsleiterin bzw. eines Versammlungsleiters
10. Entlastung des Vorstandes
11. Neuwahl eines stellvertretenden Vorsitzenden
12. Neuwahl einer Kassenprtferin bzw. eines Kassenprufers
13. Genehmigung des Haushaltsplan-Entwurfes 2017
14. Vorschau 2017
15. Verschiedenes

Zu Tagesordnungspunkt 11

Andreas Brlck gibt aus gesundheitlichen Griinden sein Amt als stellvertretender Vorsitzender
auf. Er wird uns aber weiterhin als Helfer bei unseren Veranstaltungen zur Verfigung stehen. Ich
bin zuversichtlich, auf der Jahres-Hauptversammlung einen geeigneten Kandidaten oder eine
geeignete Kandidatin als Nachfolger von Andreas Brick zur Wahl vorschlagen zu kénnen.
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Antrage kdnnen bis zum 21. Marz 2017 bei unserem Geschéftsfliihrer Norbert Korte eingereicht
werden (Anschrift: Alte Rottsieper Str. 22, 42349 Wuppertal bzw. Mail-Adresse: korte@Ic-

wuppertal.de.

Ich wiirde mich freuen, viele Mitglieder begriiBen zu kénnen. Alkoholfreie Kaltgetranke und Ta-
bletts mit belegten Brotchen stehen auf den Tischen. Alles was dariber hinaus getrunken oder
gegessen wird, muss leider selbst bezahlt werden.

Mit sportlichen GriiBen

Friedhelm Garze
1. Vorsitzender

Vereinsfahrt nach Wertheim vom 6. — 8. Okt. 2017

Nachdem die Vereinsfahrt nach Wertheim vor drei Jahren so groBen Anklang fand, wurden Stim-
men laut, noch einmal zu diesem Lauf zu fahren. Dieses Jahr ist es wieder soweit. Der Wert-
heimer Messelauf findet am Samstag, dem 7. Okt., statt.

Unser Plan sieht vor, dass wir am Freitag, dem 6. Okt. um 8.00/ 8.15 Uhr abfahren. Uber Aschaf-
fenburg (Besichtigung der Johannisburg) werden wir nach Marktheidenfeld zum Hotel ,Schéne
Aussicht® fahren.

Der Wertheimer Messelauf findet am Samstagnachmittag statt. Gelaufen wird Gber 10 km oder
4,5 km. Walken kann man 4,5 km.

Sonntag geht es Uber ldstein im Taunus zurtick nach Wuppertal.

Wenn lhr Lust habt mitzufahren, Uberweist bitte bis zum 31. Marz auf das Vereinskonto des LC
Wuppertal
IBAN: DE 17 3305 0000 0000 906 727

bei der Stadtsparkasse Wuppertal mit dem Vermerk ,Vereinsfahrt” und Eurem Namen den Betrag
als Eure Anmeldung.

Doppelzimmer (2 Personen, 2 Nachte, 1 Abendessen pro Person) = 260 €
Einzelzimmer (1 Person, 2 N&chte, 1 Abendessen) = 160 €

Wir hoffen, dass sich wieder zahlreiche LCWIler anmelden und mitfahren.
Bei Fragen ruft bitte an oder schickt eine Mail (Tel. 70 82 40 bzw. Mail: garze@Ic-wuppertal.de)

(Anderungen aus organisatorischen Griinden vorbehalten)
Vera + Friedhelm

Unsere nachsten Lauftermine (mit Startgelderstattung)

So., 19. Méarz Kreis-Cross- und Waldlaufmeisterschaften auf
dem Freudenberg (Ausrichter: LC Wuppertal)

Sa., 8. April Benrather Volkslauf (amtlich vermessene Strecken) 5,10 + 21,1 km
www.lt-duesseldorf-sued.de

Mo., 1. Mai Mettmanner Bachlauf 5+ 10 km
www.me-sport.de 5 km Nordic-Walking

Mi., 3. Mai LCW-Vereinsmeisterschaften tiber 5.000 m in Ratingen-Homberg

www.tus-homberg.de (Rubrik: Leichtathletik)

Sa., 27. Mai Dormagener Volkslauf (amtlich vermessene Strecken) 5, 10 + 21,1 km
www.fc-straberg.de
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Sa., 17. Juni Tiergartenlauf Sportschloss Velen 5,10 + 21,1 km
www.tiergartenlauf.de 7,5 km (Nordic-) Walking

So., 9. Juli Staffellauf ,Rund um Wuppertal® www.rund-um-w.de

So., 20. Aug. Sengbach-Talsperrenlauf in Leichlingen-Witzhelden 11,3 + 21,1 km
www.sengbachlauf.de 11,3 km Walking

So., 3. Sept. Miss Zopfchenlauf in Solingen 5,10 + 21,1 km
www.solingersport.de 5 + 10 km (Nordic-) Walking

So., 12. Nov. Martinslauf im Hasseler Forst 10 + 21,1 km
www.sfd.de - amtlich vermessene Strecken - 10 km Walking

Meldungen bitte an Siegfried Schénberg (Tel. 72 07 66); Meldungen flr die Vereinsmeisterschaf-
ten in Ratingen-Homberg bitte an Norbert Korte (Tel. 47 28 90).

Interessante Meisterschaftstermine 2017

Sa., 29.04. NRW-Langstreckenmeisterschaften Neuss
Senioreninnen: 5.000 m — Senioren: 10.000 m Qualifikationsnormen!

Do, 15.06. Offene Nordrhein-Seniorenmeisterschaften Krefeld-Uerdingen

30.06. - 02.07. Deutsche Seniorenmeisterschaften Zittau

So., 03.09. Deutsche Meisterschaften im 10-km-StraBenlauf einschl. Sen. Bad Liebenzell

(Baden-Wiirttemberg)
So., 24.09. NRW-Meisterschaften einschl. Senioren im 10-km-StraBenlauf Siegburg
So., 15.10. Offene NRW-Halbmarathonmeisterschaften einschl. Senioren Niitterden
Sa., 25.11. NRW-Crossmeisterschaften einschl. Senioren Herten

Meldungen bitte an Georg Ruttinger (Tel. 0 20 53/ 72 36)

Unsere beiden Veranstaltungen, fiir die wir wieder viele fleiBige Helferinnen und Helfer benétigen:
Sa., 23.09. 51. Wuppertaler Volkslauf ,Rund um die Ronsdorfer Talsperre*
Sa., 18.11. 45. Wald- und Crosslauf ,Rund um den Freudenberg®

Weitere Wuppertaler Veranstaltungen

Sa., 22.04. Zuckerspiel (SV Bayer Wuppertal)

Sa., 06.05. SWHEW 100“ mit 5- + 10-km-Lauf auf der Nordbahntrasse (MTV Elberfeld)
Fr., 12.05. Zoo-Berglauf

Sa., 20.05. Fuchslauf (Vohwinkeler STV)

So., 02.07. Schwebebahn-Lauf (Schwebebahn-Lauf e.V.)

Sa., 30.09. Schuler-Stadtmeisterschaften

So., 15.10. Gelandelauf (Ski-Club Cronenberg)

So., 17.12. Eulenkopf-Lauf (Lauf-Gem. Wuppertal) Norbert Korte

Wir konnten 2016 als neue Mitglieder begriiBen

Méadchen: Lina El Faddani (08) — Maroua El Faddani (10) — Fiona Frenz (09) — Sila Ozen (06) —
Athina Poles (10) — Lia Rosenkranz (07) — Nisa Sogulak (04) — Sudenaz Topal (07) — Ella Luz
ZeiBler (09)

Jungen: Arian Al Mousawy (06) — Ahmed El Faddani (06) — Rawan Al Mousawy (08) — Yahya El
Wahabi (07) — Abdullah Hameda (05) — Yamen Hameda (06) — Mohammed Heridin (08) — Novak
Andjeo Jaramaz (10) — Gennaro Kerwath (05) — Nabil Lamaackchaoui (10) — Zaid Nasar (06) —
Abdo Sheikh Ahmed (10) — Wafik Sheikh Ahmed (10)
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2016 haben den LCW verlassen

Bernd Bahne (43) — J6rg Hohmann (63), wohnt in Berlin — Christoph Schau (72) —
Joachim Schau (49) — Marion Slembeck (63) +
8 Kinder und Jugendliche aus der Gruppe von Andrea Oppermann und Natalie Pottmann.

Traurig haben wir Abschied nehmen missen von unseren langjahrigen treuen Mitgliedern

Werner Langenberg — Giinter Monch - Wolfgang Senkler

Vereins-Bestenliste 2016

Veronika Scharbatke liegt mit ihren Leistungen tber 200, 400, 800 + 1.500 m viermal auf Platz 1
in der Nordrhein-Senioren-Bestenliste W 65. Alle Zeiten ist sie bei den Deutschen Senioren-Meis-
terschaften in Leinefelde-Worbis gelaufen (Platz 1 Gber 200, 400 + 1.500 m, Platz 2 Gber 200 m).
Bei den Senioren-Hallenmeisterschaften Ende Marz/ Anfang April im italienischen Ancona zeigte
Veronika, dass sie auch international gut mithalten kann (jeweils Platz 3 tber 400 + 800 m). Bei
den Senioren-Weltmeisterschaften in Australien musste sie wegen einer Verletzung leider schwe-
ren Herzens auf einen Start verzichten.

Udo Wilde trumpfte bei den Westdeutschen Halbmarathonmeisterschaften in Gitersloh auf. Er
gewann den Titel in der M 60 in 1:31:02 Std. und fihrte die LCW-Mannschaft zusammen mit
Friedhelm Garze und Eberhard Dunger zum Sieg in der Klasse M 60/65.

Dagmar Wilde verbesserte ihre Marathon-Bestleistung weiter auf 3:27:31 Std. (Netto). Wie schon
2015 durfte sie mit dieser Zeit auch 2016 wieder zu den 30 Besten der W 50 in Deutschland ge-
horen.

Werner Beecker kann auf kein besonders erfolgreiches Jahr zurtickblicken. Er fuhlt sich jetzt aber
wieder richtig fit und will es noch einmal wissen, zumal er in diesem Jahr der M 85 angehért. Den
Anfang machte er bereits bei den Offenen NRW-Senioren-Hallenmeisterschaften Mitte Januar.
Uber 3.000 m verbesserte er die deutsche Hallen-Bestzeit von Herbert E. Muller (LAV Bayer Uer-
dingen/Dormagen) mit 15:08,08 Min. mehr als deutlich. Diese Zeit wirde auch Hallen-Europa-
rekord bedeuten. Da aber international das Geburtsdatum und nicht das Geburtsjahr maBgeblich
fr die Zuordnung zur jeweiligen Alterklasse ist, muss er im kommenden Jahr noch einmal einen
Versuch starten.

Kinder U 10 (Méadchen W 9)

50 m: 9,29  Ceren Mert (07) 01.10. Wuppertal
10,283  Melina Voizola (07) 03.10. Wuppertal

Weitsprung (Zone): 2,85  Ceren Mert 01.10. Wuppertal
2,56  Melina Voizola 03.10. Wuppertal

Schlagball (80 g) 15,5 Ceren Mert 01.10. Wuppertal
8,5 Melina Voizola 03.10. Wuppertal

Dreikampf 765 P. Ceren Mert 01.10. Wuppertal

50 m: 9,29 s / Weitsprung: 2,85 m / Schlagball: 15,5 m
532 P. Melina Voizola 01.10. Wuppertal

50 m: 10,23 s / Weitsprung: 2,56 m / Schlagball: 8,5 m
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Kinder U 12 (Madchen W 10)

50 m: 7,98  Valentina Krause (06) 29.05. Dortmund
Platz 2 Kreis-Bestenliste
9,78  Jamina Kuric (06) 01.10. Wuppertal
10,50  Muriel Kerwath (06) 01.10. Wuppertal
800 m: 3:05,90 Valentina Krause 29.05. Dortmund
Platz 5 Kreis-Bestenliste
Weitsprung (Zone): 3,75 Valentina Krause 29.05. Dortmund
Platz 5 Kreis-Bestenliste
2,75  Jamina Kuric 01.10. Wuppertal
2,70 Muriel Kerwath 01.10. Wuppertal
Schlagball (80 g) 41,0 Valentina Krause 04.09. Solingen
Platz 1 Kreis-Bestenliste
16,5 Jamina Kuric 01.10. Wuppertal
13,5 Muriel Kerwath 01.10. Wuppertal
Dreikampf 1.228 P. Valentina Krause 04.09. Solingen

50 m: 8,43 s / Weitsprung: 3,65 m / Schlagball: 41,0 m
Platz 1 Kreis-Bestenliste

725 P. Jamina Kuric 01.10. Wuppertal
50 m: 9,78 s / Weitsprung: 2,75 m / Schlagball: 16,5 m
620 P. Muriel Kerwath 01.10. Wuppertal

50 m: 10,50 s / Weitsprung: 2,70 m / Schlagball: 13,5 m

Kinder U 10 (Jungen M 9)

50 m: 9,16  Yasser Juma (07) 01.10. Wuppertal

800 m: 3:07,17 Yasser Juma 01.10. Wuppertal
Platz 12 Kreis-Bestenliste M 10!

Weitsprung (Zone): 3,11 Yasser Juma 01.10. Wuppertal

Schlagball (80 g): 30,0 Yasser Juma 01.10. Wuppertal

Dreikampf: 764 P. Yasser Juma 01.10. Wuppertal

50 m: 9,16 s / Weitsprung: 3,11 / Schlagball: 30,0 m

Kinder U 12 (Jungen M 11)

50 m: 10,51  Abdullah Hameda (05) 01.10. Wuppertal
Weitsprung (Zone): 2,50 Abdullah Hameda 01.10. Wuppertal
Schlagball (80 g) 23,0 Abdullah Hameda 01.10. Wuppertal
Dreikampf: 517 P.  Abdullah Hameda 01.10. Wuppertal

50 m: 10,51 s / Weitsprung: 2,50 m / Schlagball: 23,0 m

Manner

800 m: 3:32,76  Werner Beecker (32) M 80 04.06. Essen
Platz 1 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 80
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M 80

04.06. Essen

Platz 1 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 80

M 55

18.05. Ratingen

Platz 10 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 55

M 65

18.05. Ratingen

Platz 5 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 65

1.500 m: 7:03,57 Werner Beecker

3.000 m: 12:00,55 Heinz Steimer (58)
13:08,15 Eberhard Dunger (51)
14:26,42 Norbert Korte (50)

M 65

18.05. Ratingen

Platz 9 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 65

Bessere Leistungen in der Halle

10.01.16 Disseldorf

04.06. Essen

Platz 7 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 55 (ohne handgestoppte Zeiten)
25.05. Ratingen

25.05. Ratingen

25.05. Ratingen

25.05. Ratingen

25.05. Ratingen
25.05. Ratingen

25.05. Ratingen

3.000m: 14:12,60 Norbert Korte (50) M 65
5.000 m: 20:11,71 Heinz Steimer (58) M 55
20:47,73 Udo Wilde (56) M 60
Platz 3 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 60
20:49,11 Hans-Hermann Gronemeyer (48) M 65
Platz 4 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 65
21:36,74 Stephan Happe (66) M 50
Platz 20 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 50
21:51,86 Eberhard Dunger (51) M 65
Platz 6 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 65
22:16,18 Rainer Kruger (62) M 50
22:40,10 Friedhelm Garze (48) M 65
Platz 7 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 65
24:48,70 Adolf Keller (44) M 70
Platz 1 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 70
24:49,67 Norbert Korte (50) M 65

10 km StraBe

25.05. Ratingen

Platz 11 Nordrhein-Senioren-Bestenliste M 65

40:58  Guido Witte (69) M 45
43:16  Hans-Hermann Gronemeyer (48) M 65
44:28  Udo Wilde (56) M 60
46:01  Eberhard Dunger (51) M 65
46:43  Friedhelm Garze (48) M 65
46:53  Siegfried Schdnberg (66) M 50
47:43  Rainer Krlger (62) M 50
47:43  Martin Quensel (73) M 40
48:50 J6rn Werner (67) M 45
51:28  Martin Blunck (51) M 65
52:58  Julien Levy (85) M 30
53:57  Andreas Black (59) M 55
55:39  Torsten Schmidt (65) M 50
56:08  Norbert Korte (50) M 65
59:19  Heinrich Rademacher (46) M 70
60:083  Kurt Scharbatke (50) M 65

06.11.
19.03.
30.04.
24.01.
30.04.
06.11.
30.04.
06.11.
28.05.
30.04.
06.11.
28.05.
30.04.
28.05.
30.04.
30.04.

Dusseldorf  Brutto
Duisburg Brutto
Fulda

Koéln-Porz Brutto
Fulda

Disseldorf  Brutto
Fulda

Dusseldorf
Dormagen-Straberg

Fulda
DUsseldorf  Brutto
Dormagen-Straberg
Fulda
Dormagen-Straberg
Fulda
Fulda

:41:00
:43:19

:46.16

1 47:06

: 53:38



Nicht amtlich vermessene Strecken

43:47  Julien Levy (85) M 30 31.01. Hilden  Brutto: 43:52

43:31  Heinz Steimer (58) M 55 31.01. Hilden  Brutto: 43:32

43:49  Udo Wilde (56) M 60 03.10. Kampen

45:39  Adolf Keller (44) M 70 06.09. Herdecke

46:53  Stephan Happe (66) M 50 03.10. Kampen

47:06  Rainer Kriger (62) M 50 31.01. Hilden  Brutto: 47:11

52:54  Torsten Schmidt (65) M 50 31.01. Hilden  Brutto: 53:01

54:02  Dirk Slembeck (57) M 55 30.07. Duisburg-Homberg

57:15  Norbert Zblzer (59) M 55 03.10. Kampen

Halbmarathon

1:30:58 Udo Wilde (56) M 60 06.11. Gitersloh Brutto: 1:31:02
Platz 11 Kreis-Bestenliste

1:40:39 Friedhelm Garze (48) M 65 06.11. Gltersloh Brutto: 1:40:45

1:42:37 Eberhard Dunger (51) M 65 28.02. KéIn-Porz Brutto: 1:42:45

1:43:31 Heinz Steimer (58) M 55 06.11. Gitersloh Brutto: 1:43:43

1:44:25 Rainer Kriiger (62) M 50 02.10. Kdln Brutto: 1:50:51

1:44:01 Siegfried Schénberg (66) M 50 02.07. DUsseld.-Himmelgeist

1:48:09 Danilo Marzo (57) M 55 10.04. Bonn Brutto: 1:48:23

1:51:40 Patrick Balkow (80) M 35 28.05. Dormagen-Straberg

1:57:50 Norbert Korte (50) M 65 06.11. Gltersloh Brutto: 1:57:58

Mannschaftswertung

4:57:31 LC Wuppertal M 60/65 06.11. Gitersloh

Udo Wilde (56) 1:30:58 — Friedhelm Garze (48) 1:40:39 — Eberhard Dunger (51) 1:45:54
Platz 1 Kreis-Bestenliste

Zeiten auf nicht amtlich vermessenen Strecken

1:35:00 Heinz Steimer (58) M 55 28.02. Hilden Brutto: 1:35:01
1:35:15 Julien Levy (85) M 30 28.02. Hilden Brutto: 1:25:22
1:40:53 Rainer Kriiger (62) M 50 28.02. Hilden Brutto: 1:40:59
1:55:05 JOrn Werner (67) M 45 28.02. Hilden Brutto: 1:55:19
2:02:31 Torsten Schmidt (65) M 50 28.02. Hilden Brutto: 2:02:45
Marathon

3:27:01 Julien Levy (85) M 30 17.04. Hamburg Brutto 3:29:36
3:44:29 Rainer Kriger (62) M 50 17.09. Kassel Brutto: 3:44:40
4:11:18 Jo6rg Hohmann (63) M 50 25.09. Berlin Brutto: 4:31:30
5:32:47 Matthias Busch (65) M 50 25.09. Berlin Brutto: 5:48:33

Die StraBenlauf-Wettbewerbe 10 km, Halbmarathon + Marathon sind zurzeit noch nicht in der
Nordrhein-Bestenliste erfasst.

Frauen

200 m: 36,74 (-1,6w) Veronika Scharbatke (50) W 65 10.07. Leinefelde-Worbis
Platz 1 Nordrhein-Senioren-Bestenliste W 65

400 m: 81,86 Veronika Scharbatke W 65 09.07. Leinefelde-Worbis
Platz 1 Nordrhein-Senioren-Bestenliste W 65

800 m: 3:13,19 Veronika Scharbatke W 65 08.07. Leinefelde-Worbis

Platz 1 Nordrhein-Senioren-Bestenliste W 65
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1.500 m: 6:27,01 Veronika Scharbatke W 65 09.07. Leinefelde-Worbis
Platz 1 Nordrhein-Senioren-Bestenliste W 65

5.000 m: 22:30,97 Dagmar Wilde (63) W 50 25.05. Ratingen
Platz 3 Nordrhein-Senioren-Bestenliste W 50 / Platz 8 Kreis-Bestenliste

26:03,89 Susanne Béhnke (61) W 50 25.05. Ratingen
Platz 9 Nordrhein-Senioren-Bestenliste W 50

Bessere Zeiten in der Halle

400 m: 81,183  Veronika Scharbatke (50) W 65 03.04. Ancona/ITA
800 m: 2:59,98 Veronika Scharbatke W 65 31.03. Ancona/ITA

10 km StraBBe

46:58 Dagmar Wilde (63) W 50 30.04. Fulda
Platz 9 Kreis-Bestenliste
51:59  Veronika Scharbatke (50) W 65 30.04. Fulda
51:37  Annette Bohnes (68) W 45 28.05. Dormagen-Straberg
52:59  Daniela Levy (87) W 20 06.11. DUsseldorf ~ Brutto: 53:38
54:35  Cordula Himpfner (61) W 55 30.04. Fulda
54:39  Birgit Black (54) W 60 30.04. Fulda
57:30  Susanne Béhnke (61) W 55 30.04. Fulda
58:16  Vera Hellmich (59) W 55 30.04. Fulda
58:32  Sylvia Quensel (74) W 40 06.11. Dusseldorf
79:19  Gerlinde Kiel (51) W 65 30.04. Fulda

Nicht amtlich vermessene Strecken

55:49  Susanne Béhnke (61) W 55 28.02. Hilden  Brutto: 56:00

85:31  Gabriele Kruger (63) W 50 28.02. Hilden  Brutto: 85:38

Halbmarathon

1:43:59 Dagmar Wilde (63) W 50 28.05. Dormagen-Straberg
Platz 4 Kreis-Bestenliste

1:52:15 Annette Bohnes (68) W 45 02.07. DUsseld.-Himmelgeist
Platz 7 Kreis-Bestenliste

2:02:07 Cordula Himpfner (61) W 55 28.05. Dormagen-Straberg

2:07:48 Ingeburg Keller (54) W 60 06.11. DUsseldorf ~ Brutto: 2:07:56

Marathon

3:27:31 Dagmar Wilde (63) W 50 02.10. Kéln Brutto: 3:28:09
Platz 2 Kreis-Bestenliste

4:20:41 Daniela Levy (87) W 20 25.09. Berlin ~ Brutto: 4:51:48

Die StraBenlauf-Wettbewerbe 10 km, Halbmarathon + Marathon sind zurzeit noch nicht in der
Nordrhein-Bestenliste erfasst.



