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1. Wuppertaler Treppenlauf 
 
Veranstalter: Stadt Wuppertal 
Ausrichter: Leichtathletik-Club Wuppertal e.V. in Verbindung mit dem Nachbarschaftsheim 
Wuppertal e.V. 
 
Ergebnisliste (korrigierte Fassung vom 23.08.06) 
 
Teilnehmer/innen im Ziel: 
 
1,7 km 

Schülerinnen W 8 - W 15      54 

Schüler M 8 - M 15        72   136 
 
4,4 km 

weibliche Jugend A + B        5 

Frauen W 20 - W 60        28 

männliche Jugend A + B      14 

Männer M 35 - M 70        30     77 
 
10,6 km 

weibliche Jugend A + B        0 

Frauen W 20 - W 55        50 

männliche Jugend A + B      22 

Männer M 20 – M 65         297   369   insgesamt 582 
 
 
Schülerinnen W 8 - 1700 M 
 
  1. Schmidt, Vivienne           99 .                              11:54 
  2. Hein, Lara                  98 GGS Opphofer Str.              11:57 
  3. Timpert, Magdalena          98 ATV Wuppertal                  12:10 
  4. Elaamouchi, Iman            99 GS Am Engelnberg               12:24 
  5. Strunk, Jessica             98 GGS Opphofer Str.              12:44 
  6. Ritzenhöfer, Caura          98 GS Mirker Bach                 13:06 
  7. Oubad, Karim                98 ATV Wuppertal                  13:35 
  8. Meki, Linda                 99 GGS Opphofer Str.              14:10 
  9. Schilde, Loere              98 GGS Nützenberger Str.          14:30 
 10. Kocyigit, Büsra             98 GS Mirker Bach                 14:35 
 11. Timpert, Julia              98 ATV Wuppertal                  14:55 
 12. Abel, Farina                98 GGS Opphofer Str.              14:56 
 13. Thiele,, Linda              98 ATV Wuppertal                  14:56 
 14. Raak, Frida                 98 GS Am Engelnberg               15:12 
 15. Plöcks, Svenja              99 .                              16:19 
 
Schülerinnen W 9  
 
  1. Jessewitsch, Sonja Katrin   97 Solingen                       10:59 
  2. Kielgas, Annabel            97 GS Am Engelnberg               14:31 
  3. Marquardt, Lea              97 GS Am Engelnberg               14:41 
  4. Replinski, Jana             97 Opphof Schule                  14:48 
  5. Eckel,Mascha                97 GGS Opphofer Str.              14:57 
  6. Ritzenhöfer, Johanna        97 GS Mirker Bach                 15:55 
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Schülerinnen W 10 - 1700 M 
 
  1. Gutbrod, Niki               96 LC Wuppertal                   10:35 
  2. Axmacher, Katharina         96 TV Menden                      11:00 
  3. Vitale, Emanuele            96 GGS Opphofer Str.              11:50 
  4. Weinert, Carima             96 ATV Wuppertal                  11:53 
  5. Reinhold, Victoria          96 Sprockhövel                    12:12 
  6. Schacht, Annemarie          96 GGS Nützenberger Str.          14:17 
  7. Holzschneider, Luisa        96 ATV Wuppertal                  14:40 
  8. Keita, Sadio                96 GGS Opphofer Str.              15:43 
 
Schülerinnen W 11 - 1700 M 
 
  1. Prehn, Maike                95 BTV Wuppertal                   8:49 
  2. Prehn, Lea                  95 BTV Wuppertal                   8:52 
  3. Yönlü, Gonca                95 GS Else Lasker-Schule          12:32 
  4. Mikona, Sarah               95 Realschule Neue Friedrichstr   13:27 
  5. Lurtz, Stefanie             95 Wuppertal                      14:16 
 
Schülerinnen W 12 - 1700 M 
 
  1. Knecht, Annika              94 TV Refrath                      8:27 
  2. Tuncay, Arey Destina        94 BTV Wuppertal                   9:21 
  3. Pfeifer, Anke               94 Wasserfreunde Wuppertal         9:34 
  4. Krohn, Hanna                94 Wuppertal                      10:21 
  5. Gertzen, Ann-Kathrin        94 .                              10:44 
  6. Reinhold, Isabell           94 Sprockhövel                    12:09 
  7. Michaelis, Vivien           94 Realschule Neue Friedrichstr   13:08 
  8. Michaelis, Angelina         94 Realschule Neue Friedrichstr   14:11 
  9. El-Hit, Fatin               94 GS Else Lasker-Schule          14:15 
 10. Özcan, Eda                  94 Wuppertal                      16:28 
 
Schülerinnen W 13 - 1700 M 
 
  1. Pawlowska, Anna             93 .                              10:33 
  2. Flasch, Kathrin             93 .                              11:24 
  3. Bruns, Sonja                93 .                              11:25 
  4. Olimpio, Samantha           93 Realschule Neue Friedrichstr   13:17 
  5. Hajnal, Tanja               93 Realschule Neue Friedrichstr   14:06 
  6. Forte, Suyemi               93 GS Else Lasker-Schule          15:15 
 
Schülerinnen W 14 - 1700 M 
 
  1. Oeler, Sina                 92 ATV Wuppertal                  10:03 
  2. Cetin, Nur                  92 Realschule Neue Friedrichstr   11:00 
  3. Böll, Alina                 92 .                              13:56 
 
Schülerinnen W 15 - 1700 M  
 
  1. Wirths, Kayleigh            91 Realschule Neue Friedrichstr   13:42 
 
Schüler M 8 - 1700 M 
 
  1. Dost, Emil                  99 GS Am Engelnberg               10:16 
  2. Kostas, Patrick             98 GS Am Engelnberg               10:31 
  3. Mankel, Patrick             99 ATV Wuppertal                  11:12 
  4. Große, Patrick              98 Wuppertal                      11:26 
  5. Hübner, Mike                99 Wuppertal                      11:38 
  6. Mucke, Leon                 98 Wuppertal                      11:43 
  7. Hübner, John                99 Wuppertal                      11:45 
  8. Visscher, Hans-Ulrich       98 .                              11:46 
  9. Kostas, Niko                98 GS Am Engelnberg               11:51 
 10. Jaschinski, Tim             98 GS Am Engelnberg               11:55 
 11. Emmert, Gian Luca           98 GS Engelnberg                  12:05 
 12. Schmidtke, Jan-Philipp      98 SSV Sudberg                    12:06 
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 13. Heise, Oliver               99 GGS Nützenberger Str.          12:16 
 14. Polat, Adem                 98 .                              12:26 
 15. Brandenburg, Tom            99 .                              13:15 
 16. Birkenbach, Kolja           98 .                              13:16 
 17. Knappschneider, Carlo       99 .                              13:17 
 18. Stojkovic, Filip            98 GS Am Engelnberg               15:11 
 19. Serrano, Giulio             98 GS Am Engelnberg               15:29 
 20. Cheikh-Mus, Ramadan         98 .                              16:00 
 
Schüler M 9 - 1700 M 
 
  1. Blesius, Janik              97 Blesius Brothers Wermelskirc    8:44 
  2. Gutbrod, Miles              97 LC Wuppertal                    9:25 
  3. Müller, Fabian              97 GGS Opphofer Str.               9:40 
  4. John, Alexander             97 GS Am Engelnberg                9:45 
  5. Koob, Jonathan              97 SSV Germania                    9:58 
  6. Faraj, Anis                 97 GS Am Engelnberg               10:56 
  7. Wunsch, Leander             97 TV Friesen                     10:58 
  8. Elaamouchi, Nabil           97 GS Am Engelnberg               11:29 
  9. König, Tim                  97 GS Am Engelnberg               12:21 
 10. Frese, Christian            97 GGS Opphofer Str.              12:24 
 11. Rothe, Maximilian           97 GS Am Engelnberg               12:38 
 12. Diederichs, Leon            97 GGS Opphofer Str.              12:42 
 13. Nieradko, Benjamin          97 GS Am Engelnberg               13:34 
 
Schüler M 10 - 1700 M 
 
  1. Freisler, Fredrik           96 Judo Club 71 Düsseldorf         9:20 
  2. Winz, Joschka               96 .                               9:48 
  3. Kötter, Simon Marcel        96 GGS Opphofer Str.               9:51 
  4. Allcan, Melih               96 SC Uellendahl                  10:06 
  5. Mucke, Aaron                96 Wuppertal                      10:32 
  6. Polat, Murat                96 .                              10:48 
  7. Loepke, Fabius              96 LC Wuppertal                   11:17 
  8. Keskin, Akin                96 Realschule Helmholzstr.        12:25 
  9. Al Rashked, Ismail          96 .                              12:45 
 10. Frank, Stanley              96 GGS Opphofer Str.              13:19 
 11. Eckel, Marlow               96 GGS Opphofer Str.              13:26 
 12. Otten, Maximo               96 GS Mirker Bach                 13:27 
 13. Altinkaynyk, Emircan        96 .                              13:44 
 14. Al-Hakim, Nabbik            96 .                              14:07 
 15. Ahmad, Waheed               96 GGS Opphofer Str.              14:33 
 
Schüler M 11 - 1700 M 
  1. Vierhaus, Sven              95 PSV Wuppertal                   8:26 
  2. Okur, Yasin                 95 .                              10:13 
  3. Demirkan, Kaan              95 .                              12:22 
  4. Schreglmann, Kai            95 LC Wuppertal                   12:23 
 
Schüler M 12 - 1700 M 
 
  1. Knoche, Lars                94 Tri Team TSG Sprockhövel        7:59 
  2. Bauer, Janis                94 LC Wuppertal                    8:39 
  3. Yoka, Ceciguy               94 GS Else Lasker-Schule           9:12 
  4. Gutbrod, Mats               94 LC Wuppertal                    9:44 
  5. Pavlidis, Panagiotis        94 Kath. Hauptschule Aue           9:49 
  6. Barenbeck, Maik             94 GS Else Lasker-Schule           9:53 
  7. Friederich, Finn            94 Wasserfreunde Wuppertal        10:30 
  8. Hasbach, Adam               94 GS Else Lasker-Schule          12:23 
  9. Merhi, Ali                  94 .                              14:12 
 10. Al-Rashed, Rashed           94 .                              16:07 
 
Schüler M 13 - 1700 M 
 
  1. Vierhaus, Eric              93 PSV Wuppertal                   7:56 
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  2. Arek, Pavlowski             93 .                               8:45 
  3. Köhler, Timo                93 FC Stoppenberg LT               8:46 
  4. Blesius, Marcus             93 Blesius Brothers Wermelskirc    8:59 
  5. Dömmecke, Lars              93 DJK Köln-Nord                  10:55 
  6. Hanf, Tim                   93 Röttgen                        14:32 
 
Schüler M 14 - 1700 M 
 
  1. Müller, Max                 92 TV Friesen                      6:46 
  2. Ziegler, Paul-Anselm        92 Carl Fuhlrott Gymnasium         8:43 
 
Schüler M 15 - 1700 M 
 
  1. Möller, Arik                91 Remscheid                       6:59 
  2. Schramm, Simon              91 Gymnasium Bayreuther Straße     7:53 
 
weibliche Jugend B - 4400 M  
 
  1. Scheible, Christine         90 Wuppertal                      21:50 
  2. Wilhelm, Merlin Jana        90 VSTV                           26:17 
 
weibliche Jugend A - 4400 M 
 
  1. Kuhn, Hanna                 88 .                              22:56 
  2. Freisler, Linnea            88 Judo Club 71 Düsseldorf        25:09 
  3. Wingerter, Hanna            88 Velbert                        31:05 
 
Seniorinnen W 20 - 4400 M  
 
  1. Roes, Jenny                 86 .                              23:39 
  2. Maschmeier, Anne-Katharina  77 .                              24:22 
  3. Henneken, Claudia Maria     85 Remscheider TV                 26:15 
  4. Lipfert, Martina            83 Wuppertal                      32:51 
  5. Brauer, Carolin             84 Wuppertal                      32:53 
  6. Kablitz, Martina            78 .                              32:55 
 
Seniorinnen W 30 - 4400 M 
 
  1. Neumann, Katrin             76 Judo Club 71 Düsseldorf        24:21 
  2. da Silva, Ana               74 Wuppertal                      27:21 
  3. Latz, Christelle            76 16 Summits Running Team        28:54 
 
Seniorinnen W 35 - 4400 M  
 
  1. Dogin, Ines                 69 Wuppertal                      26:51 
 
Seniorinnen W 40 - 4400 M 
 
  1. Bauer, Martina              64 LC Wuppertal                   21:15 
  2. Nitschke, Karin             63 Stadtverwaltung Wuppertal      27:08 
  3. Bornemann, Katrin           66 BSG Wupperverband              27:58 
  4. Kneib, Regina               62 .                              31:01 
 
Seniorinnen W 45 - 4400 M  
 
  1. Winz, Jutta                 61 .                              22:17 
  2. Bartels, Susanne            60 BSG Wupperverband              23:40 
  3. Fahlenbock, Renate          57 Gelpe-Gazellen                 25:48 
  4. Reinhold, Susanne           61 Sprockhövel                    26:42 
  5. Wittwer, Lisa               61 ASV-LT Kemperdick              27:03 
  6. Gottschling, Gisela         60 Düsseldorf                     28:02 
  7. Hamann, Miriam              61 .                              28:08 
  8. Galleguillos Kempf, Martina 60 .                              29:42 
  9. Reznitschek, Heike          61 Wuppertal                      30:04 
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Seniorinnen W 50 - 4400 M  
 
  1. Brauer, Cornelia            54 Wuppertal                      32:52 
 
Seniorinnen W 55 - 4400 M 
 
  1. Schriever, Andrea           51 .                              29:40 
 
Seniorinnen W 60 - 4400 M  
 
  1. Berghaus, Bärbel            40 Solinger LC                    21:41 
  2. Kuhn, Irmgard               40 Krefeld                        25:20 
  3. Olbrecht, Jutta             46 Naba                           33:28 
 
männliche Jugend B - 4400 M 
 
  1. Werner, Jan-Philipp         89 LC Wuppertal                   16:06 
  2. Keller, Patrick             89 Wasserfreunde Wuppertal        17:34 
  3. Bauer, Timo                 90 LC Wuppertal                   19:07 
  4. Kuper, Dennis               90 GS Else Lasker-Schule          23:53 
  5. Heinen, Mark                89 Ski Club Cronenberg            24:34 
  6. Luckenhaus, Tobias          90 Bayer Wuppertal                24:36 
  7. Dietze, Tobias              90 BTV Wuppertal                  24:38 
  8. Krohn, Holger               90 Wuppertal                      24:48 
  9. Wilhelm, Felix              90 FSV Vohwinkel                  27:15 
 10. Hamann, Lukas               90 .                              28:05 
 11. Geitowski, Peter            90 GS Else Lasker-Schule          32:06 
 12. Wehner, Dominik             89 Realschule Neue Friedrichstr   32:49 
 
männliche Jugend A - 4400 M  
 
  1. Pick, Cedric                87 Judo Club 71 Düsseldorf        19:22 
  2. Block, Simon                88 .                              21:35 
 
Senioren M 35 - 4400 M 
 
  1. Wilberg, Rainer             67 Laktatexpress                  18:38 
  2. Etwein, Frank               68 Wuppertal                      20:21 
  3. Mankel, Michael             70 ATV Wuppertal                  20:29 
  4. Alber, Oliver               71 Kult-Sport-Wuppertal e.V.      30:01 
  5. Blumenfeld, Frank           67 LTD Köln-Dellbrück             32:09 
 
Senioren M 40 - 4400 M 
 
  1. Baumann, Karl-Heinz         64 Gevelsberg                     16:36 
  2. Polz, Hartmut               64 .                              16:49 
  3. Jaeger, Marbod              65 .                              19:01 
  4. Block, Peter                66 .                              20:22 
  5. Quett, Ralf                 64 KLW Kohlfurth                  20:43 
  6. Engels, Wolfgang            65 BSG Wupperverband              22:41 
  7. Thormann, Lothar            65 TUS Bönen                      24:17 
  8. Kiveris, Jörg               65 Arthrose-Lauftreff Wuppertal   25:06 
  9. Kerkow, Detlev              63 cologne runers                 27:00 
 10. Dömmecke, Andreas           63 .                              27:28 
 11. Heynig, Michael             65 Arthrose-Lauftreff, Wupperta   29:57 
 
Senioren M 45 - 4400 M  
 
  1. Ehmsen, Wolfgang            60 Versatel-Dortmund              16:44 
  2. Neuhaus, Harry              57 Judo Club 71 Düsseldorf        18:50 
  3. Sarp, Adnan                 58 .                              19:45 
  4. Peter, Ronald               60 HLG 98 Wuppertal               25:44 
  5. Scheible, Andreas           61 Wuppertal                      28:35 
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Senioren M 50 - 4400 M 
 
  1. Freiberg, Ernest            55 Wuppertal                      25:46 
  2. Sassenhagen, Horst-Werner   54 Team Tomato                    31:02 
 
Senioren M 55 - 4400 M 
 
  1. Zöllner, Jörg-Peter         51 LT Bittermark Dortmund         19:51 
  2. Schwamborn, Fritz           51 Wuppertal                      27:40 
  3. Hahn, Günter                51 .                              32:34 
  4. Lipfert, Hans Gerd          48 Lauftreff Gruiten-Neandertal   32:53 
 
Senioren M 65 - 4400 M  
 
  1. Villbrandt, Rüdiger         37 LC Wuppertal                   23:50 
  2. Börger, Jochen              38 .                              32:32 
 
Senioren M 70 - 4400 M  
 
  1. Sohnius, Harald             35 LC Wuppertal                   23:36 
 
 
Seniorinnen W 20 – 10.600 M 
 
  1. Witzel, Melanie             83 .                            1:02:14 
  2. Loschen, Rebekka            78 Team Aroma Ahoi              1:04:13 
  3. Schmitz, Manuela            78 Wuppertal                    1:06:47 
Seniorinnen W 30 – 10.600 M  
 
  1. Schuster, Daniela           73 16 Summits Running Team Dormagen 53:22 
  2. Oschwald, Claudia           74 Wuppertal                      1:00:53 
  3. Viehrig, Ines               72 .                              1:07:31 
  4. Edelmann, Doris             76 Wuppertal                      1:08:40 
  5. Ewers, Andrea               75 Lauftreff Gruiten-Neandertal   1:08:47 
  6. Müller, Michele             72 Wuppertal                      1:11:48 
  7. Denk, Mareike               76 Laufgruppe Sankt Josef         1:16:32 
  8. Görel, Bedriye              75 .                              1:33:20 
 
Seniorinnen W 35 – 10.600 M 
 
  1. Kraus, Diana                71 TSV Solingen                 1:11:26 
  2. Hardenburg, Kerstin         67 Wuppertal                    1:12:10 
  3. Kohnen, Barbara             69 BSG Wupperverband            1:12:12 
  4. Stockmann, Simone           68 Wuppertal                    1:16:07 
  5. Schulte, Anna               67 Wuppertal                    1:16:09 
  6. Klute, Stephanie            67 Wuppertal                    1:19:18 
 
Seniorinnen W 40 – 10.600 M 
 
  1. Bremme, Martina             66 LC Wuppertal                 1:00:01 
  2. Lohe, Gaby                  63 LT Beyenburg                 1:01:57 
  3. Wollny, Janine              65 Wuppertal                    1:02:13 
  4. Primke-Rauen, Susanne       63 Wuppertal                    1:06:21 
  5. Becker, Christa             65 .                            1:06:28 
  6. Heidinger, Ute              63 Wuppertal                    1:08:22 
  7. Deters, Anja                66 Wuppertal                    1:08:23 
  8. Klöpper, Annette            64 Wuppertal                    1:09:55 
  9. Giskes-Lasogga, Kerstin     65 Wuppertal                    1:10:40 
 10. Fabian, Monika              62 Wuppertal                    1:10:57 
 11. Steinmetz, Sabine           66 Wuppertal                    1:10:58 
 12. Kopatzki, Susanne           66 Wuppertal                    1:12:26 
 13. Wichmann, Jutta             64 RTB Lauftreff                1:15:20 
 14. Voß, Iris                   62 Laufgruppe Sankt Josef       1:16:30 
 15. Pilters, Susanne            65 .                            1:18:25 
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 16. Eichhorst, Claudia          63 Wuppertal                    1:19:05 
Seniorinnen W 45 – 10.600 M 
 
  1. Freisler, Petra             61 Judo Club 71 Düsseldorf        53:55 
  2. Groß, Marion                58 Wuppertal                    1:00:37 
  3. Hellmich, Vera              59 LC Wuppertal                 1:04:47 
  4. Sondermann, Heike           61 BSG Barmenia Wuppt.          1:11:02 
  5. Sanders, Conny              59 Wuppertal                    1:13:32 
  6. Wentzeck, Beate             61 Wuppertal                    1:17:15 
  7. Lohscheller, Barbara        61 .                            1:21:57 
  8. Große, Beate                60 Wuppertal                    1:37:38 
 
Seniorinnen W 50 – 10.600 M 
 
  1. Kronenberg, Conny           54 BSG Barmenia Wuppt.            50:12 
  2. Ochs, Magdalene             54 LC Wuppertal                 1:01:39 
  3. Naumann, Gertrud            55 HTV                          1:09:29 
  4. Mandel, Angelika            52 .                            1:11:03 
  5. Stratmann, Brigitte         53 Gelpegazellen Wuppertal      1:14:00 
  6. Minko, Angelka              55 .                            1:16:34 
  7. Köppen, Regine              55 Wuppertal                    1:17:16 
  8. Teves-Dominius, Ulrike      53 VFL Gennebreck               1:17:27 
 
Seniorinnen W 55 – 10.600 M 
 
  1. Kiel, Gerlinde              51 LC Wuppertal                 1:23:16 
 
 
Gesamtwertung männl. Jugend B, Männer M 20 – M 65 (Top 50) 
 
  1. Schultz, Sven               78 LC Bunert Duisburg               42:44 
  2. Trust, Günter               63 TSV Solingen                     43:04 
  3. Werner, Nikolai             89 LC Wuppertal                     43:19 
  4. Arei, Pietros               69 Wuppertal                        43:41 
  5. Kerim, Peter                56 Haaner TV                        44:22 
  6. Büchel, Jürgen              64 TV Huchem                        44:33 
  7. Speidel, Joachim            73 SSF Bonn                         44:50 
  8. Weth, Christian             85 Remscheider TV                   45:01 
  9. Dogen, Thomas               72 .                                45:20 
 10. Pott, Thorsten              77 BSG Wupperverband                45:25 
 11. Brauner, Dirk               69 Tusem Essen                      45:38 
 12. Wilkes, Thorsten            69 Wuppertal                        45:43 
 13. Freese, Simon               73 Ironman Remscheid                45:52 
 14. Forster, Franco             73 .                                45:53 
 15. Schuster, Thomas            74 16 Summits Running Team Dormagen 46:18 
 16. Ziemann, Jochen             79 .                                46:28 
 17. Arndt, Roger                64 .                                46:31 
 18. Simon, Dominic              84 Wuppertal                        46:57 
 19. Bourley, Frank              71 Wuppertal                        47:14 
 20. Isenberg, Ulrich            65 LG Wuppertal                     47:24 
 21. Keller, Adolf               44 LC Wuppertal                     47:50 
 22. Okunek, Bernd               59 .                                48:03 
 23. Sachse, Ekkehard            68 .                                48:09 
 24. Chalier, Dirk               65 Düsseldorf                       48:25 
 25. Schnerch, Bastian           84 Gevelsberg                       48:43 
 26. Buch, Michael               70 Wuppertal                        48:44 
 27. Niedner, Stefan             62 Rot Weiss Wuppertal              48:47 
 28. von der Cron, Olaf          74 Remscheider SV                   49:01 
 29. Hülskamp, Hubert            58 LC Wuppertal                     49:08 
 30. Czerlinski, Manfred         61 Georg-Müller-Schule Wetter       49:15 
 31. Harms, Christian            77 .                                49:26 
 32. Louis, Hartmut              60 Wuppertal                        49:27 
 33. Alders, Stefan              82 .                                49:28 
 34. Zilian, Jürgen              56 Wuppertal                        49:36 
 35. Diedrichs, Arnd             69 LG Klauke Remscheid              49:39 
 36. Kuhn, Erich                 53 LT Metzkausen                    49:40 
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 37. Adler, Paul                 60 Düsseldorfer Schauspielhaus      49:41 
 38. Geilenberg, Mark            76 ETG 47 Wuppertal                 49:50 
 39. Eidmann, Volker             60 TUSEM Essen                      49:55 
 40. Veller, Wolfgang            75 .                                49:58 
 41. Schröder, Georg             49 BSG Delphi-Draka                 49:59 
 42. Weiger, Michael             57 Wuppertal                        50:29 
 43. Gronemeyer, Hans Hermann    48 SG Stern Wuppertal               50:45 
 44. Vock, Torsten               73 .                                50:53 
 45. de Jong, Bauke              46 Veteranen Nederland              50:59 
 46. Schmitz, Jürgen             63 sunrise running team             51:29 
 47. 8. Schmitz, Christian       68 .                                51:33 
 48. Herberg, Achim              56 LT Alt-Erkrath                   51:40 
 49. Ullrich, Timo               73 LC Dispnoe Erkrath               51:52 
 50. Knop, Olaf                  67 GS Else Lasker-Schule            51:53 
 
 
männliche Jugend B – 10.600 M 
 
  1. Werner, Nikolai             89 LC Wuppertal                   43:19 
  2. Sappelt, Dustin             90 TSV Ronsdorf                   51:56 
  3. Beckmann, Björn             90 TSV Ronsdorf                   51:57 
  4. Mastrovic, Sasa             90 TSV Ronsdorf                   51:57 
  5. Tröster, Christian          90 SC Wuppertal                   52:18 
  6. Schmerenbeck, Tim           90 TSV Ronsdorf                   53:48 
  7. Schmesenbeck, Patrick       90 Barmer TV                      54:02 
  8. Herting, Ralf               90 LT Gruiten Neandertal          56:29 
  9. Bürger, Martin              90 TSV Ronsdorf                   57:12 
 10. Oehl, Kevin                 90 TSV Ronsdorf                   57:17 
 11. Finke, Sebastian            90 TSV Ronsdorf                   57:59 
 12. Weber, Marvin               90 TSV Ronsdorf                   59:49 
 13. Reinartz, Lukas             90 TSV Ronsdorf                   59:54 
 14. Markmann, Fabian            90 TSV Ronsdorf                 1:00:19 
 15. Bonomo, Davide              90 TSV Ronsdorf                 1:00:20 
 16. Ballein, Oliver             90 TSV Ronsdorf                 1:00:33 
 17. Candiroglu, Orkun           90 TSV Ronsdorf                 1:04:36 
 18. Kohrsmeier, Thomas          90 TSV Ronsdorf                 1:06:06 
 19. Papanbehbahani, Milad       90 TSV Ronsdorf                 1:06:07 
 20. Gerrens, Uwe                90 .                            1:09:01 
 
männliche Jugend A – 10.600 M 
 
  1. Augustin, Philipp           88 .                            1:03:12 
  2. Klöpper, Christopher        88 Wuppertal                    1:04:37 
 
Senioren M 20 – 10.600 M 
 
  1. Schultz, Sven               78 LC Bunert Duisburg             42:44 
  2. Weth, Christian             85 Remscheider TV                 45:01 
  3. Pott, Thorsten              77 BSG Wupperverband              45:25 
  4. Ziemann, Jochen             79 .                              46:28 
  5. Simon, Dominic              84 Wuppertal                      46:57 
  6. Schnerch, Bastian           84 Gevelsberg                     48:43 
  7. Harms, Christian            77 .                              49:26 
  8. Alders, Stefan              82 .                              49:28 
  9. Jobelius, Stefan            77 BSG Barmenia Wuppt.            53:41 
 10. Wiemann, Oliver             84 Dormagen                       53:52 
 11. Stalph, Joachim             83 Wuppertal                      54:37 
 12. Röhle, Patrick              78 .                              55:19 
 13. Naumann, Benjamin           77 Die Bergischen-Jungs           56:22 
 14. Beckert, Gerd Florian       86 .                              56:59 
 15. Hünninghaus, Tim            83 .                              57:37 
 16. Pfeiffer, Matthias          79 .                              57:50 
 17. Huber, Mark                 78 BSG Barmenia Wuppt.            57:58 
 18. Scheer, Carsten             79 Friesen/BTG Wuppertal          58:07 
 19. Werbeck, Jan                83 .                              58:28 
 20. Sieberth, Lukas             86 .                              59:38 
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 21. Teckenberg, Thomas          86 .                              59:48 
 22. Sivanathan, Sivatharusshan  85 Wuppertal                    1:00:39 
 23. Zimnol, Rafael              82 LG Klauke Remscheid          1:00:47 
 24. Beer, Dominik               77 .                            1:01:37 
 25. Alberts, Renè               78 .                            1:02:26 
 26. Fricke, Christoph           84 Wuppertal                    1:03:26 
 27. Stratmann, Gerd             78 Gelpegazellen Wuppertal      1:04:10 
 28. Bär, Holger                 83 .                            1:06:27 
 29. Zaimovic, Edin              83 Wuppertal                    1:06:29 
 30. Vierhaus, Ralph             86 TTV Ronsdorf                 1:10:21 
 31. Deitermann, Uwe             78 .                            1:11:22 
 32. Marzok, Florian             84 Hattingen                    1:12:27 
 
Senioren M 30 – 10.600 M 
 
  1. Speidel, Joachim            73 SSF Bonn                       44:50 
  2. Dogen, Thomas               72 .                              45:20 
  3. Freese, Simon               73 Ironman Remscheid              45:52 
  4. Forster, Franco             73 .                              45:53 
  5. Schuster, Thomas            74 Summits Running Team Dormagen  46:18 
  6. von der Cron, Olaf          74 Remscheider SV                 49:01 
  7. Geilenberg, Mark            76 ETG 47 Wuppertal               49:50 
  8. Veller, Wolfgang            75 .                              49:58 
  9. Vock, Torsten               73 .                              50:53 
 10. Ullrich, Timo               73 LC Dispnoe Erkrath             51:52 
 11. Heinze, Michael             73 Wuppertal                      52:12 
 12. Hamidi, Abdul Walid         75 Sunrise Running Team           52:31 
 13. Armborst, Thorsten          74 .                              53:58 
 14. Stalph, Daniel              76 Wuppertal                      54:38 
 15. Krüger, Torsten             74 .                              55:25 
 16. Pieper, Martin              72 Profilator running team        55:51 
 17. Mende, Markus               76 Wuppertal                      56:27 
 18. Stade, Ingo                 73 TC Blau-Weiss Ronsdorf         56:44 
 19. Schneider, Carsten          72 Ski Club Cronenberg            56:47 
 20. Braß, Michael               76 SG Hahnenfurt                  57:02 
 21. Behrens, Oliver             72 BW Ronsdorf                    57:21 
 22. Chrobok, Roland             75 TV Einigkeit 06 Mülheim        57:32 
 23. Grevels, Christoph          72 .                              57:53 
 24. Stengel, Oliver             74 Wuppertal                      58:04 
 25. Hanisch, Jörg               75 .                              58:33 
 26. Malzbender, Frank           73 Wuppertal                    1:00:12 
 27. Schmitz, Michael            73 .                            1:00:27 
 28. Steinberg, Björn            75 .                            1:00:28 
 29. Reiferth, Marco             74 Wuppertal                    1:00:32 
 30. Zabel, Christian            75 Wuppertal                    1:00:34 
 31. Sperling, Stefan            76 .                            1:01:31 
 32. Gengnagel, Dirk             72 BSG Wupperverband            1:04:23 
 33. Glettler, Ralf              76 Wuppertal                    1:05:01 
 34. Schulenburg, Sven           74 LC Dispnoe Erkrath           1:05:08 
 35. Höckel, Hardmut             72 Essen                        1:05:37 
 36. Dragu, Dr. Adrian           73 .                            1:06:16 
 37. Schymanietz, Peter          75 .                            1:11:23 
 38. Lengenberg, Frank           73 .                            1:13:04 
 
Senioren M 35 – 10.600 M  
 
  1. Arei, Pietros               69 Wuppertal                      43:41 
  2. Brauner, Dirk               69 Tusem Essen                    45:38 
  3. Wilkes, Thorsten            69 Wuppertal                      45:43 
  4. Bourley, Frank              71 Wuppertal                      47:14 
  5. Sachse, Ekkehard            68 .                              48:09 
  6. Buch, Michael               70 Wuppertal                      48:44 
  7. Diedrichs, Arnd             69 LG Klauke Remscheid            49:39 
  8. Schmitz, Christian          68 .                              51:33 
  9. Knop, Olaf                  67 GS Else Lasker-Schule          51:53 
 10. Braun, Dirk                 67 .                              52:22 
 11. Schiffer, Volker            67 Köln                           52:39 
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 12. Baude, Stephan              70 .                              53:04 
 13. Görnert, Armin              70 TUS Eintracht Bielefeld        53:23 
 14. Vogt, Guido                 67 LC Dispnoe Erkrath             53:39 
 15. Jaich, Robert               67 LT Dönberg                     54:42 
 16. Wituski, Martin             71 .                              54:47 
 17. Schiffer, Stefan            70 TTC Minderlittgen              54:51 
 18. Becker, Christian           67 .                              55:28 
 19. Krahe, Marcus               68 Wuppertal                      55:39 
 20. Latz, Michael               70 16 Summits Running Team        55:44 
 21. Walbersdorf, Dirk           69 LT Neandertal Gruiten          56:29 
 22. Maaß, Andre                 69 Uni-Lauftreff                  57:36 
 23. Zinßer, Bernhard            70 TC Blau-Weiss Ronsdorf         58:08 
 24. Stronczik, Damian           67 Wuppertal                      59:14 
 25. Bachmann, Till              71 Wuppertal                      59:17 
 26. Langenbruch, Götz           67 .                              59:42 
 27. Wübbold, Frank              68 .                              59:55 
 28. Grosser, Benedikt           71 Wuppertal                    1:00:03 
 29. Vilvo, Stefan               68 TV Huchem Stammeln           1:01:13 
 30. Garbe, Henry                67 LT Dönberg                   1:01:18 
 31. Coban, Artur                69 Tri-Club Wuppertal           1:01:58 
 32. Burgmer, Thomas             69 Wuppertal                    1:02:04 
 33. Wollny, Stefan              68 Wuppertal                    1:02:25 
 34. Lüdenbach, Andreas          67 Frisch auf Lennep            1:02:52 
 35. Heynen, Markus              70 TC Blau-Weiss Ronsdorf       1:03:16 
 36. Süther, Karsten             67 Wuppertal                    1:03:30 
 37. Kruschinski, Olaf           70 Wuppertal                    1:04:19 
 38. Koppen, Andreas             68 Tri-Club Wuppertal           1:04:25 
 39. Rohde, Thomas               68 .                            1:06:13 
 40. Miltenberger, Ralf          68 Wuppertal                    1:06:31 
 41. Preus, Thomas               67 .                            1:06:46 
 42. Kok, Ben                    70 Kampen (NL)                  1:08:08 
 43. Harrach, Michael            70 SC BB Barmen 96              1:08:36 
 44. Neal, Guido                 68 Laufgruppe Sankt Josef       1:16:31 
 
Senioren M 40 – 10.600 M 
 
  1. Trust, Günter               63 TSV Solingen                   43:04 
  2. Büchel, Jürgen              64 TV Huchelm                     44:33 
  3. Arndt, Roger                64 .                              46:31 
  4. Isenberg, Ulrich            65 LG Wuppertal                   47:24 
  5. Chalier, Dirk               65 Düsseldorf                     48:25 
  6. Niedner, Stefan             62 Rot Weiss Wuppertal            48:47 
  7. Schmitz, Jürgen             63 sunrise running team           51:29 
  8. Prein, Carsten              66 .                              52:03 
  9. Wülfrath, Georg             63 Velbert                        52:29 
 10. Poil, Carsten               66 TG 1871 Bergisch Gladbach      52:35 
 11. Wiemer, Bernhard            63 Raumfabrik Wuppertal           52:48 
 12. Köhler, Martin              66 FC Stoppenberg LT              53:34 
 13. Hakenberg, Uwe              63 Wuppertal                      53:40 
 14. Bonnekamp, Martin           63 Polizei Wuppertal              53:59 
 15. Roß, Thomas                 64 .                              54:00 
 16. Böhrer, Hans                63 Erdferkel-Biker                54:00 
 17. Drecker, Uwe                64 Hildener AT                    54:20 
 18. Hirsbrunner, Siegfried      62 .                              54:30 
 19. Puppe, Helmut               63 .                              54:53 
 20. Reinartz, Klaus             64 PSV Wuppertal                  55:27 
 21. Meyer, Dr. Karl             62 .                              55:32 
 22. Klupsch, Dietmar            63 Polizei Wuppertal              55:47 
 23. Nolte, Tobias               65 .                              56:00 
 24. Erdmanski, Klemens          64 Wuppertal                      56:14 
 25. Steinmetz, Thomas           66 Wuppertal                      56:21 
 26. Schütz, Ralf                65 .                              57:02 
 27. Klan, Ralf                  62 Hattingen                      59:19 
 28. File, Ivica                 66 Wuppertal                      59:25 
 29. Prentkowski, Eric           63 .                              59:35 
 30. Korte, Andreas              65 VFL Gennebreck                 59:57 
 31. Balkenhol, Christian        65 .                            1:00:25 



- 11 - 

2-Treppenlauf-Ergebnisliste 

 32. Lasogga, Joachim            62 Wuppertal                    1:00:30 
 33. Schreglmann, Rainer         64 LC Wuppertal                 1:00:40 
 34. Poil, Stefan                63 TG 1871 Bergisch Gladbach    1:00:42 
 35. Müller, Michael             62 .                            1:00:43 
 36. Suckau, Jürgen              64 BSG Barmenia Wuppt.          1:00:54 
 37. Pütz, Uwe                   62 Wuppertal                    1:01:19 
 38. Korte, Olaf                 63 Realschule Neue Friedrichstr 1:01:30 
 39. Wagner, Thorsten            66 Grün Weiss Wuppertal         1:01:45 
 40. Spingys, Dietmar            65 Wuppertal                    1:02:29 
 41. Lüttger, Dirk               65 Wuppertal                    1:02:40 
 42. Kluge, Gerd                 62 .                            1:02:48 
 43. Hofmann, Dirk               62 SSV Germania 1900            1:03:08 
 44. Saatmann, Uwe               62 .                            1:03:09 
 45. Schmitz, Harald             62 Wuppertal                    1:03:13 
 46. Groppe, Martin              62 Wuppertal                    1:03:17 
 47. Korbmacher, Arnd            63 Laufgruppe Sankt Josef       1:03:31 
 48. Pilkens, Markus             62 .                            1:03:34 
 49. Völkel, Frank               63 .                            1:03:59 
 50. Reinhold, Olaf              65 Sprockhövel                  1:04:15 
 51. Boss, Carsten               66 Wuppertal                    1:04:40 
 52. Pütz, Bernd                 64 Wuppertal                    1:04:48 
 53. Scherer, Georg              65 Hückeswagen                  1:05:04 
 54. Schwarz, Frank              62 .                            1:05:30 
 55. Axmacher, Jürgen            63 TV 08 Lohmar                 1:06:29 
 56. Hüttemann, Andre            65 Wuppertal                    1:06:32 
 57. Koch, Norbert               63 Wuppertal                    1:06:48 
 58. Römer, Hans Herward         64 TUS Bönen                    1:07:44 
 59. Huckenbeck, Michael         66 Wuppertal                    1:08:52 
 60. Koch, Joachim               63 TV Friesen                   1:09:46 
 61. Klingebiel, Jens            63 BSG Wupperverband            1:10:28 
 62. Busch, Matthias             64 Wuppertal                    1:11:51 
 63. Wilhelm, Stefan             64 Wuppertal                    1:11:52 
 64. Mucke, Andreas              66 Wuppertal                    1:12:38 
 65. Starck, Detlef              62 Stadtverwaltung Wuppertal    1:12:39 
 66. Müller, Achim               66 BSG Delphi Draka             1:13:23 
 67. Riese, Michael              66 Wuppertal                    1:14:16 
 68. Löwy, Georg                 64 Wuppertal                    1:16:10 
 
Senioren M 45 – 10.600 M 
 
  1. Okunek, Bernd               59 .                              48:03 
  2. Hülskamp, Hubert            58 LC Wuppertal                   49:08 
  3. Czerlinski, Manfred         61 Georg-Müller-Schule Wetter     49:15 
  4. Louis, Hartmut              60 Wuppertal                      49:27 
  5. Adler, Paul                 60 Düsseldorfer Schauspielhaus    49:41 
  6. Eidmann, Volker             60 TUSEM Essen                    49:55 
  7. Weiger, Michael             57 Wuppertal                      50:29 
  8. Großmann, Dieter            57 Wuppertal                      50:31 
  9. Odendahl, Ulrich            58 Wuppertal                      51:43 
 10. Böhnke, Dirk                58 Ski Club Cronenberg            51:54 
 11. Boldt, Wolfgang             59 M.U.T.Troisdorf                51:59 
 12. Deppe, Matthias             58 DAV                            52:26 
 13. Richter, Michael            57 Chaos-Team Herdecke            52:42 
 14. Makmoudi, Mahmoud           57 Wuppertal                      52:51 
 15. Janson, Ronald              61 Wuppertal                      53:05 
 16. Wimmers, Klaus              58 SC Bayer 08                    54:11 
 17. Heldmann, Jochen            60 .                              54:32 
 18. Dresel, Volker              60 TSG Sprockhövel                54:35 
 19. Weierstall, Andreas         59 LT Gruiten Neandertal          54:59 
 20. Cicek, Gülbey               58 Wuppertal                      55:14 
 21. Baron, Ingo                 60 Wuppertal                      55:41 
 22. Finkelmeier, Jürgen         61 LT Gruiten Neandertal          56:28 
 23. Freisler, Dieter            58 Judo Club 71 Düsseldorf        57:20 
 24. Schemann, Udo               61 FSV Vohwinkel                  57:40 
 25. Heidelberg, Jörg            58 Polizei Wuppertal              58:40 
 26. Krämer, Martin              60 Stadtverwaltung Wuppertal      58:54 
 27. Drescher, Hans              58 Solinger LC                    59:21 
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 28. Bruns, Harald               58 .                              59:37 
 29. Schröder, Ralf              61 .                              59:51 
 30. Hellbusch, Lutz             58 Wuppertal                    1:00:08 
 31. Wienken, Bernhard           59 .                            1:00:14 
 32. Sobetzko, Martin            58 LG Nassau                    1:00:39 
 33. Kluthe, Stefan              57 TV Haßlinghausen             1:00:46 
 34. Pfeiffer, Ulrich            58 Laufgruppe Sankt Josef       1:01:09 
 35. Krey, Werner                57 Laufgruppe Sankt Josef       1:01:25 
 36. Brinkmann, Frank            61 Wuppertal                    1:02:05 
 37. Hager, Christoph            59 wicked woods                 1:03:29 
 38. Englert, Georg              57 SSV Germania                 1:03:35 
 39. Beierlorzer, Henry          59 .                            1:04:00 
 40. Drees, Hans Dieter          59 Wuppertal                    1:04:28 
 41. Wenker, Martin              61 Wuppertal                    1:04:46 
 42. Murach, Peter               57 .                            1:06:10 
 43. Grisard, Dirk               60 SSV Knittkuhl                1:06:51 
 44. Istel, Bernd-Stefan         58 .                            1:06:57 
 45. Klöpper, Michael            61 Wuppertal                    1:07:05 
 46. Mittelstädt, Werner         58 BSG Barmenia Wuppt.          1:07:51 
 47. Heidinger, Uwe              59 Stemm- und Strampelbude      1:08:23 
 48. Janetzko, Jörg              57 Wuppertal                    1:08:31 
 49. Koemmet, Jan                61 .                            1:11:10 
 50. Koob, Joachim               57 .                            1:12:02 
 51. Jaroch, Michael             59 Wuppertal                    1:13:30 
 52. Jüdt, Dr. Burkhard          60 Wuppertal                    1:13:37 
 53. Markmann, Thomas            59 .                            1:13:56 
 54. Schlieper, Uwe              57 Wuppertal                    1:15:24 
 55. Gelse, Thomas               60 Wuppertal                    1:19:17 
 56. Beikirch, Martin            59 Wuppertal                    1:27:15 
 
Senioren M 50 – 10.600 M 
 
  1. Kerim, Peter                56 Haaner TV                      44:22 
  2. Zilian, Jürgen              56 Wuppertal                      49:36 
  3. Kuhn, Erich                 53 LT Metzkausen                  49:40 
  4. Herberg, Achim              56 LT Alt-Erkrath                 51:40 
  5. Bohn, Michael               54 Wuppertal                      55:11 
  6. Klausmann, Rolf             55 LT Metzkausen                  57:01 
  7. Gottschalk, Dirk            55 Sunrise Running Team           57:10 
  8. Lucas, Hans-Willi           53 .                              57:29 
  9. Dittner, Reinhard           55 Wuppertal                      58:26 
 10. Senkler, Wolfgang           55 .                              59:36 
 11. Knust, Ulrich               54 Bayer Wuppertal              1:00:00 
 12. Groß, Michael               52 .                            1:00:38 
 13. Haccius, Michael            54 .                            1:00:44 
 14. Pauly, Peter                56 BTV Wuppertal                1:01:02 
 15. Fiedler, Ernst-Oskar        53 SG Westpark Wuppertal        1:02:49 
 16. Keil, Wolfgang              55 Polizei Wuppertal            1:03:52 
 17. Rigoni, Paolo               54 Wuppertal                    1:05:38 
 18. Dalitz, Detlev              54 Wuppertal                    1:07:37 
 19. Lutz, Werner                52 Laufgruppe Sankt Josef       1:08:19 
 20. Wanzke, Holger              54 Stadtverwaltung Wuppertal    1:08:53 
 21. Schmitz, Ralf               52 Lauftreff Gruiten            1:09:39 
 22. Ströker, Gerd               56 Wuppertal                    1:10:41 
 23. Bantin, Holger              53 BSG Wupperverband            1:12:11 
 24. Preus, Volker               54 Wuppertal                    1:13:16 
 25. Lenkeit, Rüdiger            52 Gold Weiss Wuppertal         1:13:22 
 26. Dietz, Michael              54 Wuppertal                    1:13:57 
 27. Minko, Peter                54 .                            1:16:33 
 28. Gleser, Jürgen              56 Wuppertal                    1:21:58 
 
Senioren M55 - 10600 M Senioren M55 - 10600 M 
 
  1. Schröder, Georg             49 BSG Delphi-Draka               49:59 
  2. Gronemeyer, Hans Hermann    48 SG Stern Wuppertal             50:45 
  3. Kronenberg, Jürgen          49 BSG Barmenia Wuppt.            55:07 
  4. Specht, Wolrad              48 .                              55:50 
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  5. Flessner, Ekke              51 Rote Erde Schwelm              59:12 
  6. Werbeck, Horst              49 .                            1:02:24 
  7. Berghaus, Ralf              49 Wolk AG                      1:04:05 
  8. Huber, Jürgen               51 BSG Barmenia Wuppt.          1:04:22 
  9. Veljovic, Radoscan          48 .                            1:05:51 
 10. Eder, Karl-Dieter           50 .                            1:07:52 
 11. Brühland, Walter            47 Wülfrath                     1:08:37 
 12. Oswald, Kurt                50 Stadtverwaltung Wuppertal    1:08:55 
 13. Müller, Harald              51 SFD 75                       1:10:37 
 14. Grawe, Walter               50 BSG Barmenia Wuppt.          1:11:04 
 15. Bartsch, Reinhard           51 Wuppertal                    1:17:19 
 16. Dominicus, Walter           49 VFL Gennebreck               1:18:27 
 
Senioren M 60 – 10.600 M  
 
  1. Keller, Adolf               44 LC Wuppertal                   47:50 
  2. de Jong, Bauke              46 Veteranen Nederland            50:59 
  3. Pitschmann, Dieter          46 TTV Ronsdorf                   57:47 
  4. Hausmann, Dirk              44 .                            1:01:27 
  5. Rau, Jürgen                 44 Wuppertal                    1:02:28 
  6. LangHeinrich, Arnold        45 LG Wuppertal                 1:05:31 
  7. Kubat, Helmuth              44 Frisch auf Lennep            1:07:06 
  8. Falke, Horst                46 Wasserfreunde Wuppertal      1:10:20 
  9. Steinke, Gerhard            42 Köln                         1:10:56 
 10. Vahlensieck, Heinz          43 .                            1:16:20 
 11. Spillekothen, Hans-Gerd     42 Rösrath                      1:18:00 
 
Senioren M 65 – 10.600 M 
 
  1. Panzer, Hermann             41 Wuppertal                    1:00:09 
  2. Weiper, Wilfried            40 BSG Delphi Draka             1:03:36 
  3. Ziegler, Ernst-Andreas      38 LC Wuppertal                 1:07:58 
  4. Kalkhoff, Helmut            41 Wuppertal                    1:09:22 


