
Offene Vereinsmeisterschaften des Leichtathletik-Clubs Wuppertal 
am Freitag, dem 4. Mai 2007, auf der Sportanlage Oberbergische 
Straße in Wuppertal-Barmen 

Ergebnisliste  

Lauf 1: 800 m Schülerinnen W 8 - W 11 
  1. Palm, Nanna                96 BTV Wuppertal          2:44,1  W 11/1. 
  2. Kirchner, Maria            97 BTV Wuppertal          2:54,4  W 10/1. 
  3. Steffen, Pia               96 BTV Wuppertal          2:59,1  W 11/2. 
  4. Palm, Liiri                96 BTV Wuppertal          3:04,1  W 11/3. 
  5. Tummoszeit, Inga           98 BTV Wuppertal          3:06,6  W 9/ 1. 
  6. Gutbrod, Niki              96 LC Wuppertal           3:10,9  W 11/4. 
  7. Patsia, Mirto              96 BTV Wuppertal          3:12,5  W 11/5. 
  8. Seyffert, Pina             96 LG Wuppertal           3:13,1  W 11/6. 
  9. Seyffert, Finja            96 LG Wuppertal           3:14,4  W 11/7. 
 10. Wehr, Sarah                96 LC Wuppertal           3:14,8  W 11/8. 
 11. Schnittka, Pauline         97 BTV Wuppertal          3:19,3  W 10/2. 
 12. Wehr, Nadine               97 LC Wuppertal           3:20,6  W 10/3. 
 13. Steffen, Lynn              99 BTV Wuppertal          3:23,0  W 8/ 1. 
 14. Hermann, Johanna           97 BTV Wuppertal          3:23,5  W 10/4. 
 15. Zoch, Kira                 97 BTV Wuppertal          3:31,2  W 10/5. 
 16. Sauerwein, Lina            97 BTV Wuppertal          3:38,0  W 10/6. 
 17. Schelenz, Lena             99 BTV Wuppertal          3:38,3  W 8/ 2. 
 18. Stockmann, Kira            98 TV Friesen             3:50,9  W 9/ 2. 
 19. Gerr, Kerstin              96 LC Wuppertal           4:07,6  W 11/9. 
 20. Stallmann, Anna            98 Ski-Club Cronenberg    4:12,0  W 9/ 3. 
 21. Loepke, Julia              98 LC Wuppertal           4:25,6  W 9/ 4. 
 22. Stallmann, Franka          99 Ski-Club Cronenberg    4:27,6  W 8/ 3. 
 

Lauf 2: 800 m Schülerinnen W 12 - W 15, weibl. Jugend A + B 
  1. Albert, Halima             92 BTV Wuppertal          2:32,7  W 15/1. 
  2. Vogel, Alexa               92 LC Wuppertal           2:34,0  W 15/2. 
  3. Kisseler, Elisabeth        92 BTV Wuppertal          2:48,3  W 15/3. 
  4. Böhnke, Karen              91 LC Wuppertal           2:52,9  WJB/ 1. 
  5. Köhler, Natalie            94 BTV Wuppertal          2:53,7  W 13/1. 
  6. Prehn, Lea                 95 BTV Wuppertal          3:00,3  W 12/1. 
  7. Prehn, Maike               95 BTV Wuppertal          3:01,7  W 12/2. 
  8. Kilian, Nadine             94 BTV Wuppertal          3:04,7  W 13/2. 
  9. Arey, Destina              94 BTV Wuppertal          3:08,3  W 13/3. 
 10. Böhm, Sarah Lisa           95 LC Wuppertal           3:21,8  W 12/3. 
 11. Ockelford, Rebecca         95 LC Wuppertal           3:59,1  W 12/4. 
 

Lauf 3: 1.000 m Schüler M 8 - M 11 
  1. Tummoszeit, Raven          96 BTV Wuppertal          3:37,5  M 11/1. 
  2. Gutbrod, Miles             97 LC Wuppertal           3:41,2  M 10/1. 
  3. Blesius, Jannik            97 .                      3:46,3  M 10/2. 
  4. Wendel, Dominik            97 LC Wuppertal           3:47,6  M 10/3. 
  5. Kessen, Manuel             98 .                      3:56,2  M 9/ 1. 
  6. Stockhausen, Samuel        99 TV Friesen             3:57,0  M 8/ 1. 
  7. Dicken, Henry              97 LC Wuppertal           4:11,0  M 10/4. 
  8. Schmidt-Russnak, Lukas     97 TV Friesen             4:12,0  M 10/5. 
  9. Stöckmann, David           99 TV Friesen             4:29,6  M 8/ 2. 
 10. Roser, Sven                97 LC Wuppertal           4:30,3  M 10/6. 
 11. Loepke, Fabius             96 LC Wuppertal           4:31,5  M 11/2. 
 12. Fuhl, Jonathan             97 LC Wuppertal           4:38,5  M 10/7. 



 13. Gerr, Daniel               99 LC Wuppertal           4:45,1  M 8/ 3. 
 14. Kowal, Jan                 98 Ski-Club Cronenberg    4:54,1  M 9/ 2. 
 15. Vollmer, Jonathan          99 SV Neviges             4:57,4  M 8/ 4. 
 

Lauf 4: 1.000 m Schüler M 12 - M 15, männl. Jugend A + B 
  1. Werner, Jan-Philipp        89 LC Wuppertal           2:43,5  MJA/ 1. 
  2. Drees, Sebastian           89 BTV Wuppertal          2:44,4  MJA/ 2. 
  3. Müller, Max                92 TV Friesen             2:44,9  M 15/1. 
  4. Sieber, Lukas              90 TV Friesen             2:54,5  MJB/ 1. 
  5. von der Heyden, Jonas      88 BTV Wuppertal          3:00,9  MJA/ 3. 
  6. Vorsteher, Jens            93 TV Friesen             3:21,2  M 14/1. 
  7. Baierlein, Janik           95 .                      3:22,9  M 12/1. 
  8. Tummoszeit, Jakob          93 BTV Wuppertal          3:23,8  M 14/2. 
  9. Stein, David Jakob         92 LC Wuppertal           3:32,7  M 15/2. 
 10. Bauer, Janis               94 LC Wuppertal           3:36,3  M 13/1. 
 11. Bräkling, Steffen          95 Ski-Club Cronenberg    3:37,7  M 12/2. 
 12. Gutbrod, Mats              94 LC Wuppertal           3:45,9  M 13/2. 
 

Lauf 5: 5.000 m Männer M 20 - M 45, männl. Jugend 
  1. Holberg, Frank             81 LG Remscheid           16:51,3  M 20/1. 
  2. Werner, Nikolai            89 LC Wuppertal           17:07,3  MJA/ 1. 
  3. Meier, Dirk                67 LG Wuppertal           17:40,9  M 40/1. 
  4. Arei, Pietros              69 LG Wuppertal           17:55,2  M 35/1. 
  5. Wilke, Thorsten            69 LG Wuppertal           18:01,8  M 35/2. 
  6. Vorsteher, Rainer          60 LCK Ronsdorf           18:41,9  M 45/1. 
  7. Astalosch, Rano            64 Gehörl.-SV Wuppertal   19:13,2  M 40/2. 
  8. Patermann, Ralf            68 LG Wuppertal           19:19,1  M 35/3. 
  9. von der Cron, Olaf         74 Remscheider SV         19:29,3  M 30/1. 
 10. Hülskamp, Hubert           58 LC Wuppertal           19:50,8  M 45/2. 
 11. Ottenbruch, Thomas         61 LG Wuppertal           20:28,3  M 45/3. 
 12. Fuchtmann, Gerhard         59 .                      20:30,6  M 45/4. 
 13. Seyffert, Oliver           70 LG Wuppertal           21:01,2  M 35/4. 
 14. Koslowski, Kai             69 LC Wuppertal           21:11,7  M 35/5. 
 15. Brück, Andreas             62 .                      21:25,2  M 45/5. 
 16. Hanisch, Jörg              75 LC Wuppertal           21:55,2  M 30/2. 
 17. Gutbrod, Jeremy            63 LC Wuppertal           22:18,7  M 40/3. 
 18. Hamann, Lukas              81 .                      23:11,1  M 20/2. 
 19. Stiefel, Michael           69 .                      24:43,7  M 35/6. 
 

Lauf 6: 5.000 m  

Männer M 50 - M 70 + älter 
  1. Zilian, Jürgen             56 LG Wuppertal           18:34,8  M 50/1. 
  2. Keller, Adolf              44 LC Wuppertal           19:20,4  M 60/1. 
  3. Gronemeyer, Hans-Hermann   48 SG Stern               19:38,8  M 55/1. 
  4. Dunger, Eberhard           51 LC Wuppertal           19:42,8  M 55/2. 
  5. Lehmbach, Klaus            48 LG Wuppertal           19:46,1  M 55/3. 
  6. Marzo, Danilo              57 LC Wuppertal           20:12,1  M 50/2. 
  7. Bohn, Michael              54 .                      21:04,4  M 50/3. 
  8. Hartwig, Peter             46 KSG Wuppertal          21:40,3  M 60/2. 
  9. Senkler, Wolfgang          55 LC Wuppertal           22:24,4  M 50/4. 
 10. Mann, Friedrich            36 LC Wuppertal           22:41,8  M 70/1. 
 11. Sohnius, Harald            35 LC Wuppertal           25:02,1  M 70/2. 
 12. Bahne, Bernd               43 LC Wuppertal           25:54,8  M 60/3. 
 13. Mesenholl, Meinhard        39 Wuppertal              34:52,1  M 65/1. 
 



Frauen W 20 - W 60 + älter 
  1. Mertens, Corinna           70 LG Wuppertal           19:33,8  W 35/1. 
  2. Bauer, Martina             64 LC Wuppertal           21:43,2  W 40/1. 
  3. Hümpfner, Cordula          61 LC Wuppertal           24:32,0  W 45/1. 
  4. Groß, Helga                41 Team Stadtwerke Witten 26:39,9  W 65/1. 
  5. Pohlmann, Gabi             41 LC Wuppertal           27:03,1  W 65/2. 
  6. Wehr, Joanna               69 LC Wuppertal           28:17,1  W 35/2. 
  7. Palm, Sibylla              53 Vohwinkeler STV        29:23,2  W 50/1. 
 

 
 
 
Mit genau 99 Teilnehmerinnen und Teilnehmern fanden die offenen Vereinsmeisterschaften 
des LC Wuppertal auf der Kunststoffbahn an der Oberbergischen Straße bei fast idealen 
Witterungsbedingungen eine gute Resonanz. Obwohl jetzt erst die Bahnsaison anläuft, gab es 
gleich zum Auftakt schon zum Teil sehr gute Leistungen. 
 
Im ersten Lauf der Schülerinnen W 8 – W 11 über 800 m versammelten sich 22 Läuferinnen 
an der Startlinie. Nanna Palm (W 11) aus der BTV-Trainingsgruppe von Elke Reichert 
gewann dieses Rennen mit klarem Vorsprung in hervorragenden 2:44,1 Min. vor ihren 
Vereinskameradinnen Maria Kirchner, Pia Steffen, Liiri Palm und Inga Tummoszeit.  
Im vergangenen Jahr liefen im Kreis Bergisches Land in der W 11 nur 2 Läuferinnen aus 
Leverkusen und Ratingen-Lintorf schneller als Nanna Palm. Von ihr dürfte also in diesem 
Jahr noch häufiger zu hören sein. Inga Tummoszeit (3:06,6), die Gesamt-Vierte, gehört erst 
der W 9 an.  
 
Im 2. Lauf der Schülerinnen W 12 – W 15 und der Jugend A + B über 800 m lieferten sich 
Halima Albert (Barmer TV) und Alexa Vogel (LC Wuppertal), die beide erst der Altersklasse 
W 15 angehören, ein packendes Duell auf hohem Niveau. Alexa übernahm von Beginn an die 
Führung und sorgte für ein schnelles Tempo. Sie konnte sich aber nicht entscheidend 
absetzen. Auf der Zielgeraden rang Halima Albert sie noch in 2:32,7 zu 2:34,0 nieder.  
 
Im Lauf der Schüler M 8 – M 11 über 1.000 m setzte sich Raven Tummoszeit (M 11) vom 
Barmer TV in 3:37,5 gegen Miles Gutbrod (M 10) vom LC Wuppertal in 3:41,2 durch. Der 
erst Achtjährige Samuel Stockhausen vom TV Friesen Wuppertal blieb mit 3:57,0 Min. noch 
unter der 4:00-Minuten-Schallmauer. Gegen ihn würden viele durchaus regelmäßig 
trainierende Erwachsene bestimmt „alt“ aussehen. 
 
Den Lauf der Schüler M 12 – M 15 und der Jugend A + B über 1.000 m gewann 
erwartungsgemäß Jan Philipp Werner vom LC Wuppertal in 2:43,5 Min. Er blieb aber nur 
relativ knapp vor dem BTVer Sebastian Drees (2:44,4) und dem erst der M 15 angehörenden 
Max Müller vom TV Friesen (2:44,9). Eine verletzungsbedingte Trainingspause verhinderte 
wohl eine bessere Zeit für Jan-Philipp. Max Müller lief im letzten Jahr bei den LCW-
Vereinsmeisterschaften 2:54,7 Min., jetzt bereits 2:44,9 Min. Er macht also gute Fortschritte. 
Wie bereits in der WZ berichtet, belegte Max zuletzt bei den Nordrheinmeisterschaften in 
Oberhausen Platz 3 über 3.000 m in der hervorragenden Zeit von 9:48,64 Min. 
 
Im ersten Rennen über 5.000 m setzten sich Frank Holberg (LG Remscheid), Nikolai Werner 
(LC Wuppertal) und Dirk Meier (LG Wuppertal) schnell vom Rest des Feldes ab. Der frühere 
BTVer-Frank Holberg blieb schließlich mit 16:51,3 Min. als einziger unter 17:00 Min. 
Nikolai Werner, der noch der A-Jugend angehört, lief 17:07,3 Min. Auch ihn plagte zuletzt 
eine Verletzung. Dirk Meier gewann die M 40 in 17:40,9 Min. Bei den Westdeutschen 



Langstreckenmeisterschaften in Oberhausen belegte er Ende April über 10.000 m in sehr 
guten 36:01,23 Min. Platz 5. 
 
Hervorzuheben ist auch die Leistung von Rano Astaloch, dem Vierten der Deutschen 
Gehörlosen-Meisterschaften über 3.000 m in der Halle, der als Zweiter der M 40 19:13,2 Min. 
lief. 
 
Den zweiten 5.000-m-Lauf der Senioren über 50 Jahre beherrschte Jürgen Zilian von der LG 
Wuppertal in einem einsamen Rennen gegen die Uhr in 18:34,8 Min. Jürgen Zilian machte 
schon Ende März bei den Senioren-Hallen-Europameisterschaften in Helsinki eine gute Figur 
über 800 und 1.500 m. Obwohl Adolf Keller bereits der Altersklasse M 60 angehört, wies der 
aktuelle Westdeutsche Meister über 10.000 m als Zweiter in 19:20,4 Min. die jüngere 
Konkurrenz in die Schranken.  
 
Bei den Frauen bestätigte Corinna Mertens (LG Wuppertal) erneut ihre derzeit gute Form. Mit 
19:33,8 Min. lief sie eine Zeit, die seit 1990 von keiner Wuppertalerin mehr erreicht worden 
ist. Bei den Westdeutschen Meisterschaften überzeugte sie als Vierte bereits mit einer 10.000-
m-Zeit von 40:16,91 Min. Den LCW-Vereinsmeister-Titel sicherte sich als Zweite und 
Siegerin der W 40 Martina Bauer in 21:43,2 Min. 
       Norbert Korte 


